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MedazozuyecKozo cosema uKoAbl IHpeocedamens ¥Ynpasensiowezo cogema 3 Ve 25/1 om 03.04.20152.
«01» 04. 2015 200a WKl ol

Cosema obyuarouuxca — Masanos E.B. Aeunosa M.B.
npomoxon Ne3 om 30.03. 2015 2. npaﬁ Ne 4 om 30.03. 2015 2.

Pooumenscrozo komumema
npomoxon Ne 5 om 30.03. 2015 2.

Tosoxenne
0 peskaMe paGoThl
MYHHIIHIAJBHOTO GI0I’KeTHOT0 0011e06pa30BaTe/IbHOTO YUpeKIeHHs
«Konmusiackas cpeusisi o6meoo6pazoBaTebHast IKkoaa No2y
Koanusinckoro paiiona OpJioBekoii o6siacta

1. O6mue no0KeHAs
11. PexxuM paGoTHI MyHHIHIATBHOTO GFOKETHOrO 06111e06pa3oBaTeb-HOI0
yupexnenus «Kommasackas cpemuss obmeobpasoparenbhas mxona No2y KommasHekoro paiiona
Opnosekoii obnactu (nanee- Pexxum) pazpaboran B COOTBETCTBAM ¢ DesiepanbHbIM 3aKOHOB 0T 29
nekabps 2012 roma Ne 273-®3 «O6 obpasoBanmu B Poccmiickoit ®ezpepanun», CaHHTapHO-
SNMHUAEMHONIOTHYECKAMH TpaBwiaMi u HopMatmBamu CanlluH 2.4.2.2821-10 «Canurapso-
SMHIEMHONIOTHYECKHE TPeOOBAHHS K YCIOBHSM H OpraHH3alHH 00ydeHus B 001Ie06pa3oBaTebHEX
OpraHH3alsIX», YTBEPXKNCHHBIMH IIOCTAHOBJCHHEM I71aBHOIO TOCYJapCTBEHHOIO CaHHTAPHOTO
Bpaya Poccuiickoit ®enepanuu ot 29 nexabps 2010 roga Ne 189.
12. PexxuM periiaMeHTHpYeT OpraHu3aiiio 00pa30BaTe/IbHON e TeIbHOCTH

MYHHIMIIANBEHOTO GroikeTHOro 0b1meobpasoBaTensHOro Yupexnenus «KommusHckas
cpenHst 0bmeobpaszoBarenbHast mkona Ne2y KommusHckoro pationa OpoBckoit obactu (nanee —
VYupexnenue),

1.3. PexxuM oOs3aTeneH Uil HCIONHEHHs BCEMH YYaCTHHKaMH 00pa3oBaTelbHBIX
OTHONICHMH YYpexIeHus.

14. ®opma 06ydeHus B YUpeKICHHH - OIHAS.

1.5. YueOubii rox B Yupexaennu Hauunaercs 1 ceHTsOps. Eciv 5TOT JieHb IPHXOAUTCS Ha

BBIXO/THOH, TO y4eOHBIH roJl HAYMHAETCS B EPBEIH, CIIEYIONIHI 32 HUM, pabouuii IeHb.

2. Pesxnm 0Gpa3oBaTeibHOI0 Npoiecca
2.1. TTpono/mKHTeNEHOCTE Y9eGHOTo rofia Bo 2-11 knmaccax cocrapister 34 Henenu Ge3 yueta
TIPOMEXYTOYHOH H FOCYAapCTBEHHOM HTOrOBOM aTTecTaliy, B IIePBOM Kiacce — 33 Heznenm.
2.2, Oprauusanuss 00pa30BaTeNbHON NEATENBHOCTH B YUPEKICHHH BEIETCS o
MOZYJIBHOMY HPHHIMITY. Y4eOHEIH MpoIece OCYIECTBISETCS 110 YETBEPTIM. YueOHbIC YeTBEPTH,
KaHHKYJIBL, IPOMEXKYTOUHAS aTTECTAIMS YIalIXCs YePEAYIOTCA CIIEIYIOIIM 00pa3om:

VueOHBIE YeTBEPTH KonugecTBo y4eOHBIX HeJleIb Kanukyist
1 yeTBepTH 9 Henenms





	
	
	6 дней

	II четверть
	7 недель
	

	
	
	14 дней

	III четверть
	10 недель
	

	
	
	10 дней

	IV четверть
	8 недель
	

	ИТОГО
	34 недели
	30 дней

	Промежуточная аттестация
	1 неделя
	


Для обучающихся в первом классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (7 дней).

Распределение периодов учебного времени, каникул, промежуточной аттестации обучающихся регламентируется календарным учебным графиком.

2.3. Обучение в Учреждении осуществляется в одну смену, в 1 классах − по  пятидневной учебной недели с двумя выходными днями, во 2-11 классах − по  шестидневной учебной недели с одним выходным днем.
2.4. Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения (в сентябре, октябре – по 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре, декабре −  по 4 урока по 35 минут каждый, январь – май − по 4 урока по 45 минут каждый).

Продолжительность урока (академического часа) в 2-11 классах − 45 минут.

2.5. Продолжительность перемен  между уроками для всех обучающихся составляет:

после 1, 2 и 5-го урока 15 минут каждая, 
после 4-го  20 минут;
после 3 -го урока − 10 минут.

В 1 классе в середине учебного дня устанавливается динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

2.6. Режим учебных занятий:

                 Режим учебных занятий для обучающихся 1-го класса на I полугодие

                                                                           (сентябрь-октябрь)

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	9.00
	1-й урок
	9.35

	
	1-ая перемена – (15 мин). Завтрак
	

	9.50
	2-й урок
	10.25

	
	2-ая перемена – (40 мин). Динамическая пауза
	

	11.05
	3-ий урок
	11.40

	
	3-я перемена – (20 мин). Обед
	


                                                                          (ноябрь- декабрь)

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	9.00
	1-й урок
	9.35

	
	1-ая перемена – (15мин). Завтрак
	

	9.50
	2-й урок
	10.25

	
	2-ая перемена – (40 мин). Динамическая пауза
	

	11.05
	3-ий урок
	11.40

	
	3-я перемена – (20 мин). Обед
	

	12.00
	4-й урок
	12.35


Режим учебных занятий для обучающихся 1 класса на II полугодие

                                                             (январь-май)

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	9.00
	1-й урок
	9.45

	
	1-ая перемена – (15 мин). 
	

	10.00
	2-й урок
	10.45

	
	2-ая перемена – (15 мин). Завтрак
	

	11.00
	3-ий урок
	11.45

	
	3-я перемена – (10 мин). Обед
	

	11.55
	4-й урок
	12.40

	
	4-я перемена – (40 мин). Динамическая пауза. Обед
	


Режим учебных занятий для обучающихся 2-11 классов 

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	9.00
	1-й урок
	9.45

	
	1-ая перемена – (15мин). Завтрак
	

	10.00
	2-й урок
	10.45

	
	2-ая перемена – (15 мин).Завтрак
	

	11.00
	3-ий урок
	11.45

	
	3-я перемена – (10 мин). 
	

	11.55
	4-й урок
	12.40

	
	4-ая перемена – (20мин). Обед
	

	13.00
	5-ый урок
	13.45

	
	5-ая перемена – (15мин).Обед
	

	14.00
	6-ой урок
	14.45


2.7. Максимальный объем образовательной нагрузки в Учреждении.

2.7.1. Максимальная недельная нагрузка в академических часах в Учреждении составляет:

– в 1 классе 21 час,
– во 2 - 4 классах 26 часов,
– в 5 классе 32 часа,

– в 6 классе 33 часа,
– в 7 классе 35 часов;

– в 8-9 классах 36 часов,

– в 10-11 классах 37 часов.

2.7.2. Максимально допустимая нагрузка в течение дня в Учреждении составляет:

− в 1 классе 4 урока и 1 день в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры;

− во 2-4 классах 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры;

− в 5-6 классах  6 уроков;

− в 7-11 классах 7 уроков.

2.7.3. Часы факультативных, элективных, групповых и индивидуальных занятий не должны превышать максимального объема образовательной нагрузки. 

2.8. Образовательная деятельность в Учреждении организуется в соответствии с расписанием учебных занятий, которое утверждается приказом директора Учреждения.
2.8.1. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с учебным планом Учреждения и требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением главного   государственного   санитарного   врача   РФ   от  29 декабря 2010 года № 189.
2.8.2. Расписание составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

2.9. Обучающиеся Учреждения получают бесплатное двухразовое горячее питание. 

Горячее   питание   обучающихся   осуществляется    в   соответствии   с   расписанием, утверждаемым директором Учреждения.
3. Внеурочная деятельность

4.1. Организация внеурочной деятельности осуществляется в соответствии   с   расписанием,  утверждаемым директором Учреждения.
4.2. Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности  и устанавливается в соответствии с образовательной программой.

 Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры,  составляют не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов. 
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