Питание
Мы живем не для того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить.  Сократ 
 

Эта страница посвящена здоровому питанию школьников.
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Учебный  год. Ваш ребенок – школьник, на плечи которого ложится непривычный груз ответственности. Он должен  целую вечность - 45 минут - сидеть за партой, внимательно слушать учителя и получать хорошие знания.  Что уж говорить о старшеклассниках с их колоссальными учебными нагрузками и подготовкой к выпускным экзаменам! А проблемы подросткового возраста – все это создает дополнительный стресс и мешает полноценному освоению учебного материала.
       Чем же мы, родители, педагоги можем помочь своим детям в их нелегком труде познания окружающего мира?  Прежде всего, мы должны обеспечить им оптимальный распорядок дня и здоровое полноценное питание.
 

График питания в школьной столовой   1-11 классов
(понедельник-пятница)
	Трапеза
	 Перемена
	Время
	Классы

	Завтрак
	1 перемена
	9:45-10:00
	6-11

	 
	2 перемена
	10:45-11:00
	1-5 

	 

	Обед
	4 перемена
	12:40-13:00
	5-8

	 
	5 перемена
	13:10-13:40
	1-4

	 
	6 перемена
	13:45-14:00
	9-11


 
График питания в школьной столовой   2-11 классов
(суббота)
	Трапеза
	 Перемена
	Время
	Классы

	Завтрак
	1 перемена
	9:45-10:00
	2-6

	 
	2 перемена
	10:45-11:00
	7-11


Состав бракеражной комиссии:
· Куклина В.Н.- ответственный за питание
· Антонова Л. А.- медицинский работник
· Кривоногова О.Н. – старший повар (по согласованию)
Документы:
· Примерное перспективное недельное меню  для питания школьников. Скачать .
Материалы о питании школьников:

· Физиология питания. Скачать презентацию.
· Здоровое питание. Скачать презентацию.
· Режим питания школьника. Скачать презентацию.
· Формирование культуры здорового питания. Скачать документ.
